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Stimm- und Medientraining fiir Fiihrungskrafte

Wer im Umgang mit den Medien iiberzeugen will, der
sollte kompetent, selbstsicher und glaubwiirdig
zugleich sein. In vielen Féllen lduft es leider anders:
Die Stimme versagt, die Aussage ist nicht durchdacht,
die Fakten sind schwer zu vermitteln. Und dann stellt
der Reporter auch noch unangenehme Fragen! Wer in
solchen Situationen ins Schleudern kommt, schadet
sich selbst und dem Image seines Unternehmens oder
seiner Organisation.

Wir bieten Ihnen ein psychologisch fundiertes Stimm-,
Sprech- und Personlichkeitstraining in Kombination mit
dem Fachwissen eines guten Journalisten. Das bedeu-
tet: Wir trainieren mit Ihnen Form, Prasenz UND Inhalt
fiir Auftritte in den Medien. Fiir Sie heil3t das: doppelte
Sicherheit!

Die konkreten Inhalte stimmen wir mit Ihnen individuell
ab. Dabei beriicksichtigen wir natiirlich Ihre Vorkennt-
nisse und Erfahrungen im Umgang mit Medien und Medi-
envertretern. Wo der Schwerpunkt liegt, ob auf Interviews,
Pressegesprachen, der gezielten Vorbereitung auf eine
Talkshow oder gar Krisenkommunikation - das

bestimmen Sie!

Imjournalistischen Teil des Trainings nehmen wir Sie auch
gernins Kreuzfeuer, das heiRt, wir stellen all die mehr
oder weniger angenehmen Fragen, die Medienvertreter
eben stellen. Und erarbeiten mit Ihnen eine {iberzeugen-
de Antwort-Strategie. So sind Sie auch fiir konfrontative
Interview-Situationen gewappnet.

Zielgruppe

Unternehmenssprecher, Politiker, Vorstande, Fiihrungs-
krafte sowie alle Personen, die in Radio und Fernsehen
auftreten.

Inhalte

» systematische Vorbereitung auf einen Medienauftritt:
Was fragen Sie, bevor Sie gefragt werden?

» praktische Ubungen zu Statements, Interviews etc.

» in den Medien kompetent und glaubwiirdig auftreten

» Kernbotschaften kommunizieren, Stolpersteine meiden

» eine verstandliche, dem Anlass entsprechende Sprache

» Spielregeln der Medien beherrschen

» in kritischen Situationen inhaltlich und stimmlich
souverdn bleiben

» Nervositdt abbauen

» rhetorisch, stimmlich und durch die personliche Prasenz
tiberzeugen.

Methode

Das Trainingsprogramm wird individuell auf Ihre Bediirfnis-
se und Erfahrungen abgestimmt. Der Schwerpunkt liegt auf
einer Reihe praktischer Ubungen, in der Sie sich mit Ihren
Themen den Fragen des Journalisten stellen. Samtliche
Praxisiibungen werden mit der Kamera aufgezeichnet und
gemeinsam analysiert. Gern analysieren wir auch mit Ihnen
bereits zuriickliegende Medienauftritte. Im Stimm- und
Prasenztraining arbeiten wir mit Ihnen anhand der aufge-
zeichneten Interviews oder Statements.

Zeitaufwand und Investition:

Einzeltraining:

3 Termine a 4 Stunden, davon 2 Termine mit journalisti-
schen Interviews, Statements, Kreuzfeuer etc. und ein Ter-
min flir individuelles Stimm-, Sprech- und Prasenztraining.

Training in Kleingruppen:

2 Termine a 6 Stunden mit journalistischen Interviews,
Statements, Kreuzfeuer etc. und pro Person ein Termin

a 6 Stunden fiir individuelles Stimm-, Sprech- und Prasenz-
training.

Preise nach Aufwand und Absprache, T. 040 88 169 129
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Kombiniertes Interview- und Stimmtraining
Das Team Nicola Peters und Matthias Kirbs

Nicola Peters

Nicola Peters war elf Jahre lang Redakteurin in
Talk-Sendungen wie Johannes B. Kerner und Markus Lanz.
Fiihrte hunderte Interviews mit unterschiedlichen Ge-
sprachspartnern - vom Politiker bis zum Comedian - und
bereitete sie aufihren Auftritt vor.

Seit 2012 ist sie als freie Autorin und Trainerin tdtig. Sie
dreht TV-Reportagen, setzt Talk- oder Showformate um,
entwickelt neue TV-Formate. Nicola Peters gibt Seminare
und Medientrainings an verschiedenen Weiterbildungsein-
richtungen, z.B. an der Evangelischen Medienakademie

in Diisseldorf oder im Medienbiiro Hamburg, sowie fiir
Unternehmen und Verbande.

Matthias Kirbs

der ausgebildete Schauspieler und Diplommusiker arbeitet
seit 1996 zunachst als Nachrichtensprecher und Repor-
ter fiir Radio Hamburg, NDR, Klassikradio u.a., sowie als
Trainer und Moderator fiir Firmen wie: Allianz, Lufthansa,
Mercedes, Deutsche Telekom, Hansenet,Otto Versand,
Xantaro, DPA - Hamburg.

Seit 2002 arbeitet Mattias Kirbs als Freier Trainer und Bera-
ter fiir Stimme und Présenz, als Kommunikationsberater fiir
Prasentation, Verkauf, Kundenbetreuung und Moderation.



